
 مانومتري مري چيسيت؟

د حركتي( است. آزمايش مانومتري مري معمولا  رمانومتري مري بررسي حركت مري شما)عملك

براي افرادي كه بلع دشوار يا دردناك، برگشت غذا به داخل دهان) بازگشت(، رفلاكس اسيد مزمن كه  

 دهد و يا سوزش سر دل يا درد غير قلبي قفسه سينه انجام مي شود.  به دارو پاسخ نمي

 ميل شود . املا پوره شده كروز قبل از انجام كار سوپ يا غذاي  -

 .  ميل نشود حتي اب هم  ناشتا باشيد قبل از انجام كار  ساعت  10تا   8-

ساعت ناشتايي رعايت كنند و حتي آب هم ميل   5تا   4در صورتي كه بيماران ريفلاكس دارند   -

 نكنند. 

بيماراني كه مشكوك به آشالازي هستند حتما زمان ناشتايي طولاني تري داشته باشند تا در انجام و  

 تفسير تست مشكلي ايجاد نشود. اگر مري شما پر باشد تست انجام نمي شود. 

 رانندگي كنيد. د تواني  براي مانومتري هيچ آرامبخشي داده نمي شود و مي-

 دقيقه قبل از زمان عمل در كلينيك تشريف داشته باشيد. 30حداقل -

لطفا كارت ملي، ليست داروهاي مصرفي فعلي شما، آندوسكوپي و ساير سوابق قبلي را با خود  -

 باشيد.  همراه داشته 

ساعت قبل با    24در صورت نياز به لغو نوبت يا تغيير زمان نوبت) زمانبندي مجدد(، لطفا حداقل -

 بخش اسكوپي تماس بگيريد. 3داخلي 54534000شماره كلينيك 

***مري يك لوله عضلاني طولاني است كه گلو را به معده متصل مي كند. وقتي قورت مي دهيد مري منقبض مي  

شود و غذا را به سمت معده حركت ميدهيد. در انتهاي مري دريچه اي وجود دارد كه حين عبور غذا شل مي شود تا  

مري برنمي گردد. مانومتري مري انقباضات  غذا وارد معده گردد اين دريچه يكطرفه است و غذا از معده به داخل

 مري و نيز نيرو و هماهنگي عضلات مري را هنگام انتقال غذا به معده اندازه گيري مي كند.

روش انجام مانومتري مري چگونه است؟ در طي مانومتري مري، يك لوله نازك و انعطاف  

پذير)كاتتر( با سايز يك دماسنج جيوه اي كه حاوي حسگرهاي فشار است از بيني وارد مري شده و  

 از، مري و معده عبور داده مي شود. سپس به آرامي 

مانومتري مري اطلاعاتي در مورد حركت غذا از طريق مري به معده ارائه مي دهد. اين آزمايش  

ميزان باز و بسته شدن ماهيچه هاي بالا و پايين مري )عضلات اسفنكتر( و همچنين فشار، سرعت و  

مي  الگوي موج انقباضات ماهيچه مري را كه غذا را در امتداد حركت قرار مي دهد را اندازه گيري  

 كند. 

مهم: اگر علامت اصلي شما مشكل در بلع يا درد در هنگام بلع است بايد ابتدا توسط  پزشكان گوارش  

اندوسكوپي شويد تا مخاط مري ومعده ارزيابي شود و تنگي، انسداد كامل خوش خيم يا بدخيم و  

  نيزالتهاب را در مري شما شناسايي كند. در مواردي بررسي هاي ديگري مانند گرافي مري نيز

 ضرورت دارد كه توسط پزشك معالج تجويز ميگردد. 

نتيجه تست: نتايج مانومتري معمولا چندين ساعت بعد در اختيار شما قرار ميگيرد. لطفا در زمان  

 اعلام شده با همه مدارك براي دريافت جواب در كلينيك حضور داشته باشيد. 

 ساعت معطلي را در نظر داشته باشيد .  4*براي جوابدهي تا 


